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Informiere dich 
jetzt  
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

oder rufe uns an unter Tel. 0341 253 980 80 

Du möchtest dich unverbindlich über alle Möglichkeiten der Heilpraktiker-Berufsausbildung  

an der DAHP Akademie Naturheilkunde im Berufsverband Deutsche Naturheilkunde e.V. 

informieren.  

Lass dich von uns beraten, wir beantworten alle Fragen und Themen rund um die Ausbildung  

und das Berufsbild Heilpraktiker*in. 

Melde dich an zum aktuellen Infotermin zur DAHP Heilpraktiker-Ausbildung im Berufsverband. 

 

Studieninformation Heilpraktiker-Ausbildung  
 
Natürlich heilen - Gesundheit schützen - Lebensqualität bewahren - 
Heilpraktiker*in werden 

 

sprich uns an – wir helfen dir weiter   
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Akademie Naturheilkunde Heilpraktikerschulen im Berufsverband    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

qualifizierte Heilpraktiker-Ausbildung Berufsverband BDN/BDHN e.V. 

 vernetztes Lernen durch prüfungs- und praxis-fokussierte Strategien  

 kombiniertes Lernen durch wahlweise Belegung in Präsenz und Online 

 produktives Lernen mit unserem Arbeitsmaterial: 19 Lernbücher, 38 Fachskripte, 9000 Lernkarten 

DAHP Ausbildungssystem - die Komponenten 

Berufs- und Fachliteratur 
Ausbildungsordnung 
Leitlinien BDN e.V. 

Studiennachweis-Buch 

9000  Lernkarten 

38 Fachskripte 

Dokumentation 
Lerninhalte 

Beurkundung 

19 Lernbücher 

Praxisgründung & Berufsstart 

Praktika-Skripte  

Lehrmaterialien           

 

Präsenz-/Online DAHP 
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wir leben  
Naturheilkunde  
 
 

Deine Ausbildung in den richtigen Händen - Fachkompetenz  
im Berufsverband BDN e.V. 

Für uns ist Naturheilkunde nicht nur ein Wort, sondern Handlungsauftrag und Zukunft zugleich.  

Die DAHP bildet in allen wichtigen Diagnose- und Therapieformen aus. 

In über 35 Fachdisziplinen der Komplementär-Medizin können sich unsere Berufsanwärter*innen 

schulen lassen.   

Die Deutsche Akademie für Heilpraktiker DAHP vertritt mit ihren praxiserfahrenen fachqualifizierten 

Dozenten und dem zertifizierten Ausbildungssystem die Werte der Naturheilkunde.  

Der Lehrplan und der Ausbildungsrahmen für die Heilpraktiker-Ausbildung richtet  

sich nach dem Gegenstandskatalog/Leitlinien IL4HP des Berufsverbandes Deutsche Naturheilkunde 

e.V., der über die staatlichen Prüfungsanforderungen, insbesondere bezüglich der praktischen 

Kenntnisse und Fertigkeiten, hinausgeht. 

Die Fortbildungs- und Fachqualifikations-Struktur wird von Kollegen mit jahrzehntelanger Berufs- 

und Praxiserfahrung geleitet. 

 

 

sprich uns an – wir helfen dir weiter   
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 Präsenzunterricht  
Unser Präsenzunterricht bietet dir die Möglichkeit, im realen Klassenraum von  

unseren Lehrern unterrichtet zu werden. Diese Kursform kannst du berufsbegleitend 

in Abend- und Wochenend-Unterricht, in Teilzeit mit Vormittagsunterricht an 3 Tagen 

in der Woche oder in Vollzeit vormittags von Montag bis Freitag belegen.  

 

https://www.dahp.eu/heilpraktiker-ausbildung-praesenz/ 

 Online-Live-Unterricht 
Den Online-Live-Unterricht erlebst du mit Lehrern von zu Hause aus und nimmst   

ergänzend zu festen Terminen an Praxis-Ausbildungsseminaren für den klinisch-

praktischen Lehrstoff teil.  

Auch diese Kursform kannst du berufsbegleitend in Abend- und Wochenend-Unterricht 

belegen oder du wählst den Teilzeit-Kurs mit Vormittagsunterricht an 3 Tagen in der 

Woche oder in Vollzeit von Montag bis Freitag. Für weitere Fragen sprich uns einfach an! 

https://www.dahp.eu/heilpraktiker-ausbildung-online/ 

 Praxis-Unterricht 
Unsere Praxis-Ausbildung an der DAHP ergänzt und erweitert unsere Kursangebote.  

Du kannst zwischen 4 zusätzlichen Praxis-Modulen wählen, die dich für die mündlich-

praktische Prüfung und  für die Berufspraxis umfassend schulen.  

 

https://www.dahp.eu/heilpraktiker-ausbildung-praxis/ 

DAHP  
Studienformen 
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wir machen Dich  
stark für die Praxis 

 
 

Praxis-Ausbildung an der DAHP/Akademie Naturheilkunde  
für deinen Berufseinstieg Heilpraktiker*in 

Die DAHP/Akademie Naturheilkunde bildet seit über 3 Jahrzehnten erfolgreich 

Heilpraktiker*innen aus. 

Je nach Ausbildungsmodul absolvierst Du den Praxisanteil bei uns.  

Bei einzelnen Modulen hast Du die Möglichkeit, bis zu 900 Unterrichtseinheiten bei erfahrenen 

klinisch und naturheilkundlich tätigen Ausbildern wahrzunehmen. 

 

Die praktische Ausbildung wird in den Praxiswochen im Blockunterricht, im Ambulatorium, im 

Praxis-Intensiv-Training oder im Assistenz-Praktikum vermittelt. 

Wir machen Dich fit für die Praxis. 

o Training praktische Fertigkeiten Basis der klinischen und ganzheitlichen 

Untersuchungsmethodik 

o klinische und naturheilkundliche Diagnostik 

o Fertigkeiten der Invasiv-Techniken 

o Routineabläufe für alle grundlegenden Praxisabläufe 

o Praxisführung, Praxismanagement 

o Patientensicherheit, Qualitätsmanagement 
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wähle deinen  
Ausbildungsweg 

Heilpraktiker*in 
Die Akademie Naturheilkunde Heilpraktikerschulen BDN bietet dir eine umfassende Heilpraktiker-

Ausbildung mit allen wichtigen Inhalten und Komponenten für die Prüfungsvorbereitung, Praxis-

vorbereitung und die zukünftige Berufstätigkeit. 

Wir begleiten dich bis zu deinem erfolgreichen Studienziel – wähle nach deinen Wünschen die 

Studienform mit dem Kursmodul. Wir beraten dich gern!               buchbar ab 1.980 € 

Heilpraktiker*in für Psychotherapie - Psychologische Beratung  

Die Ausbildung Heilpraktiker*in für Psychotherapie an der DAHP Akademie Naturheilkunde um- 

fasst alle prüfungs- und praxisorientierten Grundlagen zur selbständigen Tätigkeit nach dem 

Heilpraktikergesetz.     

Fachtherapeutische Qualifizierungen (z.B. Kinder-/Jugendpsychologie, Prävention u.a.) können  

einzeln ergänzend zur Basis-Ausbildung belegt werden.                 buchbar ab 1.980 € 

 

Fachausbildung für Heilpraktiker*in   

Du suchst für deine naturheilkundliche Fachqualifikation den passenden Kurs.  

Mit dem umfangreichen Leistungsangebot des Berufsverbandes stehen in den unterschiedlichen 

Fachdisziplinen der Naturheilkunde in Diagnostik und Therapie Kurse für Berufswärter*innen zur 

Auswahl. Die Beurkundung und Zertifizierung dieser Kurse erfolgt durch den Heilpraktiker-Berufs- 

verband BDN e.V.                                                                                    buchbar ab 1.980 € 

 

  https://www.dahp.eu/heilpraktiker-berufsausbildung/ 
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Ausbildungsdauer 
Konzept DAHP 
Ausbildungsweg 

Ausbildungsdauer   
Die Ausbildungslaufzeit bis zur Prüfungsreife ist je nach Studienform und individuellen Vorkennt- 

nissen von 24 bis 48 Monaten möglich. Ein Lehrplan-Durchlauf ist auf 24 Monate ausgelegt, der 

verlängernd zur Festigung und Wiederholung genutzt werden kann.  

Für Teilnehmer*innen mit überdurchschnittlich hohem Lernzeiteinsatz und die über medizinische 

Vorkenntnisse verfügen, ist der Abschluss in zwei Jahren möglich.  
 
 

 

Ausbildungskonzept 

Unser Lehrkonzept ist der wichtige Grundbaustein der Heilpraktiker-Berufsausbildung an der DAHP 

im Berufsverband, die auf 30 Jahre Erfahrung in der Heilpraktiker-Ausbildung verweisen kann.  

Du lernst mit 19 Lernbüchern, die ergänzt werden mit Unterrichtsskripten in Lernkarten-Format und  

den Praktika-Skripten für die Praxis-Schulung mit dem Ausbildungsziel “Berufskompetenz”.   

Wir schulen mit einem hohen Anteil an Praxis-Fachthemen im Theorie-Unterricht und mit unseren 

integrierten Trainings in den Praxiswochen, im Ambulatorium, im Praxis-Intensiv-Training oder im 

Assistenz-Praktikum für eine fachkompetente Heilpraktiker-Praxistätigkeit. 
 

 

Ausbildungsweg - Start - Ziel 
 

https://www.dahp.eu/infotermine/ 

 

Info & Beratung 

Start 

Ausbildung 

Überprüfung 
Gesundheitsamt 

Fachqualifikation 
 

Praxisgründung 

Erfolg 

https://www.dahp.eu/infotermine/
https://www.dahp.eu/infotermine/
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Studienstart - Einführung - Probeunterricht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

wähle den  
Ausbildungsstart 
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Der Ausbildungsbeginn ist monatlich möglich - in einem individuellen Einführungsseminar erhälst du 

alle wichtigen Informationen über den Gesamtablauf des Lehrplans, das Lehrsystem, die unterschied-

lichen Seminare uvm., bevor du an deinem ersten Seminarunterricht teilnimmst. 

  

Du hast dich ausführlich beraten lassen. 

o Du bist sicher, den richtigen Kurs für dich ausgesucht zu haben.  

o Dann kannst du dich anmelden und die Formalitäten erledigen, das Einführungsseminar 

terminieren und zusätzlich einen Probeunterricht vereinbaren. 
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Zugangs- 
voraussetzungen 
Heilpraktiker-Beruf 

 

 

Voraussetzungen nach Heilpraktikergesetz  
In Deutschland ist das Ausüben der Heilkunde ohne Approbation (ohne als Arzt “bestallt” zu sein)  

an eine Erlaubnis gebunden.  

Die gesetzliche Grundlage dafür ist das deutsche Heilpraktikergesetz (HeilprG). 

Nach erfolgreich bestandener Überprüfung des Berufsanwärters (schriftlich und mündlich-praktisch) 

vor dem zuständigen Gesundheitsamt/Prüfungskommission wird eine Erlaubnis-Urkunde erteilt. 

Für alle Interessenten der Heilpraktiker-Ausbildung an Heilpraktikerschulen in Deutschland gelten 

folgende Voraussetzungen nach dem deutschen Heilpraktikergesetz: 

o vollendetes 25. Lebensjahr 

o abgeschlossene Schulbildung (gute Deutschkenntnisse erforderlich) 

o körperliche und geistige Gesundheit, die durch ein ärztliches Attest belegt ist 

o polizeiliches Führungszeugnis (sittliche Zuverlässigkeit) 

o länderspezifische Sonderregelungen sind zu beachten 

https://www.dahp.eu/infotermine/ 

 

https://www.dahp.eu/heilpraktiker-berufsausbildung/ 
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Praxisgründung    
Der wohl schönste Moment nach dem erfolgreichen Berufsabschluss ist die ist die Gründung und  

der Schritt in die selbständige Praxistätigkeit. 

Jetzt ist es von entscheidender Bedeutung, welche Schule man zur Berufsvorbereitung gewählt hat. 

Nun wird es wichtig, wie sicher die erlernten praktischen Grundlagen als Voraussetzung für die 

therapeutische Arbeit mit Patienten in Diagnose und Therapie sind, um jeder Situation gewachsen  

zu sein. Nur auf der Basis dieses praktischen Könnens ist eine langfristig erfolgreiche Praxisführung 

aufzubauen.  

Um nach bestandener amtsärztlicher Überprüfung tätig werden zu können, sind vom Praxisgründer 

geeignete Räume unter Berücksichtigung der Hygieneverordnung und baulichen Anforderungen 

nachzuweisen.  

Weitere Informationen und Unterstützung erhalten unsere Absolventen von unserem Berufsverband 

Deutsche Naturheilkunde e.V. 

 

 

Praxisgründung 

Praktikas 
 
Medizin  
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Praxiswissen von Anfang an   
Als wesentlicher Bestandteil deiner Ausbildung bei uns steht die Arbeit am Menschen von Anfang  

an im Vordergrund.   

In unseren Praktika-Seminaren erlernen die Teilnehmer*innen die Vorgehensweise einer ganzheit-

lichen wie auch klinischen Befunderhebung und die Herangehensweise für Therapiekonzepte.   

Unsere Berufsanwärter*innen erfahren authentische Praxisbezogenheit von Anfang an bis zum 

selbständigen Schritt in den Beruf nach erfolgreicher amtsärztlicher Überprüfung.  

Entscheidend für den erfolgreichen Berufsabschluss sind ein gutes medizinisches Grundwissen und  

praktische Fertigkeiten, die in einer strukturierten Vorgehensweise sicher beherrscht werden. 

 

Ambulatorium und praktische Ausbildung 
Vor jeder naturheilkundlichen Therapie steht in der Praxis auf der Basis der theoretischen Grund-

kenntnisse die exakte fachliche Befunderhebung und Diagnostik.  

Mit intensiven Trainings werden die Studenten/innen optimal für die Überprüfung und auf die 

Berufstätigkeit vorbereitet.   

Hierfür werden von der Lehrpraxis turnusmäßig Patienten eingeladen, welche sich im  

Ambulatorium der Schülerschaft vorstellen. Hier erfolgt wie in der naturheilkundlichen Praxis  

die Erstaufnahme des Pateinten mit dementsprechender Begleitung in Therapie und Verlauf  

nach erfolgter Rezeptierung und Behandlung.   

Im Laufe der Ausbildung erlernen die Berufsanwärter*innen in wiederkehrenden Lerneinheiten  

die praktischen Kenntnisse einer ganzheitlich-systematischen körperlichen Untersuchung in  

Kombination mit der klinischen Befunderhebung/Anamnese. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Patientenkontakte 
unsere Praktikas 
 
 

https://www.dahp.eu/heilpraktiker-berufsausbildung/ 
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Komplementäre 
Medizin  
 

Phytotherapie 
Die Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) gehört zu den ältesten Medizinlehren.  

Bereits um 350 vor Chr. entstand das erste umfassende Heilpflanzenwerk bei den Griechen.  

In der Phytotherapie unterteilt man die Pflanzen in drei Arten je nach ihrer Wirksamkeit:  

die milden (mite) Pflanzen, die starken (forte) Pflanzen und eine große Zahl von dazwischen 

liegenden Kräutern und Gewächsen. Die Therapie mit Heilpflanzen - egal ob mit Frischpflanze, 

Volldroge oder isolierter Reinsubstanz - kommt für alle Gebiete der Heilkunde in Frage. 

 

Biochemie nach Dr. Schüssler 
Dr. med. Wilhelm Heinrich Schüssler entwickelte diese Heilmethode der Biochemie.  

Mit Hilfe von 12 biochemischen Funktionsmitteln (Mineralsalze in homöopathischer Verdünnung) 

werden akute und chronische Krankheiten homöopathisch behandelt.  

 

Eigenblutbehandlung 
Die Eigenblutbehandlung gab es bereits im alten China. Die ersten modernen wissenschaftlichen 

Berichte finden sich ab 1905 in Form von Dokumentationen des Chirurgen August Beier.  

Er setzte Eigenblut zur Behandlung von Knochenbrüchen an. Bei den verschiedenen Verfahren  

wird dem Patienten das ihm entnommene Blut homöopathisch bearbeitet und direkt wieder 

verabreicht.  

Durch die sich entwickelnde Immunreaktion, durch Bildung von Antikörpern und Wärme- und  

Stoffwechselanregung ist der Organismus in der Lage, neue Abwehrkräfte zu entwickeln. 

 

Sauerstofftherapie 
Besonders die Heilpraktiker haben die von Prof. Manfred v. Ardenne begründete Therapie erfolg-

reich aufgegriffen. Durch die Sauerstoffanreicherung in den Körperzellen wird die Regenerations-

kraft und Immunabwehr wesentlich gestärkt.  

 

 

 

https://www.dahp.eu/kursbuch/ 
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Aus- und Ableitungsverfahren 

Die traditionellen Heilverfahren wie Schröpfen, Behandlung mit Blutegeln, Aderlaß, Canthariden-

pflaster und Baunscheidtieren finden fast ausschließlich Anwendung durch Heilpraktiker. 

Ziel dieser bewährten Methoden ist die Heilregulation des Organismus durch Entgiftung und  

Anregung der Ausscheidung über Haut, Lunge, Lymphe und Nieren. 

 

Akupunktur 
Akupunktur als Teil der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) ist eine in mehr als zweitausend 

Jahren bewährte medizinische Heilweise, die durch das Setzen von Nadeln in spezifische Punkte 

Gesundheit erhält oder wieder herstellt. Traditionell versteht man unter der Akupunktur die 

Regelung der Lebensenergie, die in China "Qi" genannt wird. 

 

Homöopathie 
"Similia similibus curantur" lautet der Grundsatz der Homöopathie: "Ähnliches werde durch 

Ähnliches geheilt". Nach Befragen des Patienten versucht der Homöopath nach dieser Regel ein 

Homöopathikum zu finden, dessen Arzneimittelbild den typischen Symptomen des Patienten 

ähnlich ist. Der Begründer der Homöopathie ist Samuel Hahnemann (1755-1843). 

 

Bioresonanztherapie 

Seit Jahrtausenden ist in druchn die Akupunktur bekannt, dass unser Leben von Energien  

abhängig ist, die wir mit unseren bewussten Sinnen nicht erfassen können. 1975 wies der deutsche 

Physiker Dr. Fritz-Albert Popp Lichtaussendungen (Photonen)  aus lebenden Zellen nach. Leben hat 

also offensichtlich viel mit Schwingungen zu tun. Diese  Erkenntnisse führten zur Entwicklung der 

Bioresonanztherapie. Der Ausgangspunkt: Jeder Mensch besitzt ein individuelles Schwingungs-

spektrum, das therapeutisch genutzt werden kann.  

 

Naturheilkundliche 
Verfahren 
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Heilpraktiker*in  
Beruf mit Tradition  
und Zukunft 
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Berufsbild Heilpraktiker*innen  

Die Heilpraktiker/innen in Deutschland vertreten einen verantwortungsvollen Beruf im Gesund- 

heitswesen in Deutschland. Das Bedürfnis zum Helfen und Heilen, die Freude an der Therapiearbeit 

mit Menschen prägen das Berufsbild des Heilpraktikers. 

Heilpraktiker „leben“ ihren Beruf und betrachten ihre Tätigkeit im besten Sinne für die Menschen  

als Berufung und Lebensweg. 

Die Heilpraktiker vertreten  bis heute und auch zukünftig das Gedankengut und die Philosophie der 

alten Naturheilkundigen – sie setzen auf die Kräfte der Natur und die Selbstheilungskräfte des 

Organismus. 

Die Aufgabe des Heilpraktikers besteht darin, durch gezielte Maßnahmen die Heilkraft der Natur und 

damit die im kranken Menschen vorhandenen Heilkräfte zu aktivieren, um aus einem vorhandenen 

Ungleichgewicht ein körperlich-seelisches Gleichgewicht wiederherzustellen. 

Die zur Anwendung kommenden naturheilkundlichen Verfahren haben alle eine Gemeinsamkeit:  

Linderung oder Heilung ohne zusätzlichen Schaden für den menschlichen Organismus. 

Unzähligen Menschen mit chronischen Leiden konnte in den letzten Jahrzehnten geholfen werden,  

bei denen die Schulmedizin an Grenzen stößt. 

Der Beruf des Heilpraktikers zählt zu den freien Berufen. Die Leistung wird persönlich und 

eigenverantwortlich erbracht. Die Wurzeln der Heilpraktikerschaft in Deutschland sind im wesent- 

lichen zurückzuführen auf: 

- die volksmedizinische Bewegung des 19. Jahrhunderts durch Kneipp, Schroth, Prießnitz  

- die geistig-philosophische Bewegung des 18. Jahrhunderts durch Hegel, Rosseau  

- die Impulse, die auf antikes hippokratisches Gedankengut zurückgehen wie bei Hufeland  
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Staatliche  
Zulassung und  
Überprüfung  
 

Ablauf einer Heilpraktiker-Überprüfung - Original-Bericht 

„Nach Überprüfung der Personalien sowie der Entrichtung der Gebühren nimmt jeder den 

zugewiesenen Platz ein. Die Prüflinge sitzen an langen Tischreihen nebeneinander.  

Persönliche Gegenstände können mitgenommen werden. Anfänglich erfolgt eine Belehrung  durch  

den Amtsarzt, dann werden abwechselnd zwei unterschiedliche Prüfungen ausgeteilt. Die Atmosphäre 

ist ruhig und angenehm, bis auf einige aufgeregte Prüflinge.  Nach Ablauf der Bearbeitungszeit werden 

alle Unterlagen abgegeben.  

Die Prüfungsfragen, eins der Lösungsblätter und die Lösungen können nachmittags abgeholt werden. 

Wenn der erste Durchgang den Saal verlässt, wartet bereits die zweite Runde. In jedem Prüfungs-

durchgang sind etwa 30 bis 40 Leute anwesend".   

Die mündlich-praktische Überprüfung 

„Als ich zur Prüfung gerufen wurde, betrat ich einen kleinen Raum mit Teppich, Tisch und Sesseln.  

Das überraschte mich  etwas, denn es war eine gemütliche wohnzimmerähnliche Atmosphäre.  

Ich saß an einer Längsseite des Tisches, mir gegenüber die Sekretärin und der freundlich wirkende 

beisitzende Heilpraktiker. Neben mir, an der Stirnseite, saß der Amtsarzt. 

Dieser zog ein Frageblatt aus einem Stapel und stellte die Fragen.  Ich sollte mir nun vorstellen, ich 

sitze in meiner Praxis und ein Patient, 40 Jahre alt, kommt mit Oberbauchschmerzen zu mir.  

Die Frage des Amtsarztes: "Was machen Sie?"  Meine Antwort: "Ich messe zuerst Puls und Blutdruck."   

Sogleich las er mir die Werte vor. Der Schockindex war danach über eins, also ein Notfall. Diese 

Erkenntnis teilte ich ihm  mit und beschrieb ihm meine Handlungsweise (Notarzt, Vitalfunktionen, 

Lagerung, Zugang). 

Er war zufrieden und prüfte weiter.  Ich hätte nun doch Zeit und solle klären, was die Ursache dieser 

Symptomatik sei. "Zuerst führe ich eine vollständige Anamnese durch" Der Amtsarzt unterbrach mich 

und meinte, ich sollte mich auf die Eigenanamnese beschränken. Daraus ergab sich plötzlich  eine 

vorher unbekannte Schmerzsymptomatik. Am Vortag hatte der Patient ein Richtfest besucht und eine 

Leberzirrhose lag  nahe. "Anschließend führe ich eine Untersuchung durch."  

Abermals unterbrach mich der Amtsarzt… 
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…Ich sollte mich nur auf die  den Symptomen entsprechende Untersuchung konzentrieren.   

So begann ich mit der virtuellen Untersuchung des Bauchraumes: Die Bauchdecke war erst hart.  

Ich sprach eine Peritonitis an. Dann meinte er nein, sie sei gummiartig elastisch und die Schmerzen 

strahlen in den Rücken aus. Sofort kam mir der  Gedanke an eine akute Pankreatitis, doch ich sollte 

meinen Verdacht noch erhärten. Von einem Pankreasdruckpunkt wollte  er nun nichts mehr wissen, 

sondern über pankreas-spezifische Labordiagnostik.  

Mit meinen Ausführungen waren die Prüfer  wieder zufrieden, aber der Zusammenhang zwischen 

Leberzirrhose und Pankreatitis sollte noch geklärt werden. Hier stockte  ich erst, dachte an ein 

Pankreaskopfkarzinom.  

Dies hätte  doch wohl eine andere Symptomatik, erwiderte der Amtsarzt.  Nun war es mir klar.  

Ich nannte ihm die beiden Hauptursachen und den Zusammenhang zwischen Alkoholismus und 

Leberzirrhose, dem Richtfest und der akuten Pankreatitis.  Jetzt folgte noch eine Frage zur Unter-

suchung des Herzens.  

Ich schilderte, dass ich das Herz auskultieren, palpieren und perkutieren kann. Ihn interessierte  

die Auskultation. Nach der Erläuterung des Erb-Punktes fragte er, was ich denn dabei hören kann.  

Ich unterschied die Herztöne und -geräusche. Daraufhin wollte er wissen, ob alle Herzgeräusche 

pathologisch seien. Die Unterscheidung von akzidentiell, funktionell und organisch trug ich sehr  

schnell vor, für den Prüfer "wie ein Automat."  

Der Amtsarzt beendete hier die Prüfung. Er fragte mich nach meinem Werdegang und ob ich eine 

medizinische Vorbildung genossen habe. Ich verneinte letzteres und verwies auf den dreijährigen 

Besuch der Tagesschule der Akademie Naturheilkunde in Chemnitz.  Mir wurde bekanntgegeben,  

dass ich in der schriftlichen Prüfung das beste Ergebnis erreicht hätte.  Dann wurde mir die Urkunde 

überreicht und das Prüfungsgremium gratulierte mir. Erst jetzt begriff ich, dass schon alles vorbei  

und geschafft war.  

Ich bedanke mich bei allen, die mir auf diesem Wege zu diesem Abschluß der Heilpraktikerprüfung 

geholfen haben. Besonderen Dank möchte ich der Akademie Naturheilkunde Chemnitz für die 

niveauvolle Ausbildung bei einem angenehmen Studienklima aussprechen.   

Bericht  
einer 
Überprüfung  
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Heilpraktiker*in 
für 
Psychotherapie 
 

 

Berufsbild Heilpraktiker*in für Psychotherapie 

Der Heilpraktiker für Psychotherapie stellt ein interessantes und verantwortungsvolles Berufsbild  

dar, welches die psychotherapeutische Arbeit mit Menschen nach dem Heilpraktikergesetz (HPG)  

gestaltet. 

Dieser Beruf ist einmalig in Europa und stellt eine sinnvolle Ergänzung zu anderen psychologischen 

und psychiatrischen Versorgung in unserem Gesundheitssystem dar. 

Aufgrund der immensen Verantwortung, die dieses Arbeitsfeld mit sich bringt, ist eine kompetente 

Ausbildung Voraussetzung für eine erfolgreiche und sichere Praxistätigkeit, 

Zum einen wird von der Person, die andere Menschen therapiert, Einfühlsamkeit und Freude am  

Beruf erwartet, zum anderen darf sich der Therapeut selbst nicht in die Probleme Dritter verwickeln,  

sondern muss in der Lage sein, besonders achtsam mit seiner psychischen Gesundheit umzugehen. 

Im deutschen Gesundheitssystem wird zwischen drei Berufsgruppen unterschieden, die in dem 

Fachbereich Psychotherapie tätig sein dürfen: der Arzt (Psychiater) bzw. ärztlicher Psychotherapeut, 

der Psychologische Psychotherapeut und die Heilpraktiker*in für Psychotherapie. 

Die ausgeübten Therapien dieser Berufsgruppen unterscheiden sich klar: der Psychologische 

Psychotherapeut arbeitet mit wissenschaftlich anerkannten Therapieverfahren (z.B. analytische 

Psychotherapie, Systemische Psychotherapie, Gesprächspsychotherapie u.a.) und rechnet seine 

Leistungen mit den gesetzlichen Krankenversicherungen ab. 

Die Heilpraktiker*in für Psychotherapie besitzen Therapiefreiheit und bieten übergreifende 

zusätzliche Methoden der Psychotherapie an, die dem Patienten auf eigene Kosten angeboten 

werden. 
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Kursmodule 
Ausbildung 
HP Psychotherapie 

Heilpraktiker*in Psychotherapie - Kurs 1 (12 Monate)  

Der Basiskurs Grundlagen Heilpraktiker*in für Psychotherapie DAHP Akademie-Naturheilkunde 
enthält Basiswissen, Ethik, Geschichte, Störungslehre und Notfallmedizin. 
Besonderheit: nach Absolvierung dieses Kurses wird nach festgelegten Prüfungskriterien die 
Zulassung zur internen Fachüberprüfung Psychologische*r Berater*in BDN e.V. ermöglicht.  
Die Prüfungsvorbereitung kann einzeln zugebucht werden.  
Modul buchbar ab 3.980 €     
https://www.dahp.eu/heilpraktiker-ausbildung-online/heilpraktikerin-psychotherapie-kurs-1-12-monate/ 

Heilpraktiker*in Psychotherapie - Kurs 2 (24 Monate)  

Der Premiumkurs Heilpraktiker*in für Psychotherapie DAHP Akademie-Naturheilkunde enthält: 
Grundlagen, Ethik, Geschichte, Störungslehre, Notfallmedizin, die Aufbaukurse 
Gesprächsführung, Diagnostik, Intervention und Prävention. Die Einzelheiten sind bei der 
Studienleitung zu erfragen. 
Modul buchbar ab 6.980 €     
 

https://www.dahp.eu/heilpraktiker-ausbildung-online/heilpraktikerin-psychotherapie-kurs-2-24-monate/ 

 

Aufbau- und Ergänzungskurse Psychotherapie - einzeln zubuchbar  

o KURS 3 Prüfungsvorbereitung ab 1.980 € 
o KURS 4 Kinder- und Jugendpsychologie ab 3.980 € 
o KURS 5 Gesprächsführung/Kommunikation, Intervention/Prävention, Diagnostik ab 2.980  

 
Weitere Details unter  
https://www.dahp.eu/heilpraktiker-ausbildung-online/heilpraktikerin-psychotherapie-einzeln-zubuchbare-kurse/ 
 

https://www.dahp.eu/heilpraktiker-ausbildung-online/heilpraktikerin-psychotherapie-kurs-1-12-monate/
https://www.dahp.eu/heilpraktiker-ausbildung-online/heilpraktikerin-psychotherapie-kurs-2-24-monate/
https://www.dahp.eu/heilpraktiker-ausbildung-online/heilpraktikerin-psychotherapie-einzeln-zubuchbare-kurse/
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Tätigkeitsfeld der Psychologischen Beratung 

Im Ausbildungskurs Heilpraktiker*in für Psychotherapie integriert ist die Ausbildung zum 

Psychologischen Berater*in. 

Aufgrund der qualifizierten Wissensvermittlung erhalten unsere Studenten nach 12 Monaten  

die Möglichkeit der Zertifizierung zum Psychologischen Berater. 

Weitere Details dazu unter https://www.dahp.eu/ausbildung-heilpraktiker-fuer-psychotherapie/ 

 

Psychologische Beratung DAHP 
 

In der Ausbildung Heilpraktiker*in für Psychotherapie integriert ist die Ausbildung zum 

Psychologischen Berater. Aufgrund der qualifizierten Wissensvermittlung erhalten unsere 

Studenten nach 12 Monaten (siehe DAHP Heilpraktiker Psychotherapie Kurs 1) die Möglichkeit 

der Zertifizierung zum Psychologischen Berater*in. Die Besonderheit bei Kurs 1 ist, dass nach 

Absolvierung des Kurses die Fachüberprüfung mit Zertifikat “Psychologische/r Berater/in BDN 

e.V.” erfolgen kann.  

Eine beratende Tätigkeit auf dem Gebiet der Psychotherapie wird in der Regel ergänzend zu einer 

bestehenden Berufstätigkeit ausgeübt und ist eine gezielte Wissenserweiterung für den Einsatz 

z.B. im Coaching/Personal-Training. Informieren Sie sich bitte bei Ihrer Schulleitung über diesen 

Qualifizierungsabschluß. 

 

  

Psychologische*r 
Berater*in 

 

sprich uns an – wir helfen dir weiter   

https://www.dahp.eu/infotermine/ 
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DAHP Lehrsystem - Anforderung und Ziele 

Einhaltung der Zielvorgabe, nach welcher die Berufsanwärter*innen durch einen geeigneten  

theoretischen und praktischen Unterricht unter Leitung von pädagogischen Fachkräften und  

berufsspezifischem Lehrmaterial  in der Lage sind: 

1. die amtsärztliche Überprüfung vor dem zuständigen Gesundheitsamt zu bestehen 

2. die fachlichen Berufsanforderungen und Qualitätsnormen der Berufsverbände BDN e.V./BDHN e.V.  

zu erfüllen 

3. die notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten zur Führung einer selbständigen Praxis nach den  

Kriterien der Berufsverbände BDN e.V./BDHN e.V. nachzuweisen 

 

DAHP Lehrsystem - Kriterien und Komponenten 

 Heilpraktiker-Berufsausbildung nach Ausbildungsordnung und Leitlinien Berufsverbände 

 Studien-Nachweisführung und Überprüfbarkeit der vermittelten Lehrinhalte in Theorie  

und Praxis durch Dokumentation im DAHP-Tutoring-System 

 Beurkundung/Zertifizierung des erfolgreichen internen Abschlusses Berufsausbildung DAHP  

 eingebundene Fachqualifikation in naturheilkundlichen Fachbereichen nach individueller Wahl  

 kontinuierliches Fortbildungsangebot der Berufsverbände  

 Integrationsleistung Berufsverbände für Praxisgründung und Berufsstart  

 

 

 

 

 

DAHP Heilpraktiker 

Ausbildung   

BDN e.V. 

BDHN e.V. 
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zertifiziertes Schulungsmaterial für die Ausbildung 

Das Lehrmaterial ist der wichtige Grundbaustein der Heilpraktiker-Berufsausbildung an der DAHP,  

das aus 30 Jahren Erfahrung in der Heilpraktiker-Ausbildung aufbaut ist. 

Unsere Berufsanwärter*innen arbeiten mit 19 Lernbüchern/Fachthemen nach Lehrplan, die ergänzt  

werden mit Unterrichtsskripten in Lernkarten-Format und den Praktika-Skripten für die Praxis- 

Schulung mit dem Ausbildungsziel “Berufskompetenz”. 

Das komplette Ausbildungs-Lehrsystem der klinischen und ganzheitlichen Medizin besteht aus: 

 19 Lernbücher zu allen Themen des Lehrplans 

 19 Unterrichtsskripte inkl. 9000 Lernkarten 

 19 Praktika-Skripte für Prüfung + Praxis 

Lehrplan   https://www.dahp.eu/beruf/lehrplan-dahp/ 

 

Erlebe unseren interaktiven Unterricht zur Probe  
Melde dich für den Schnupperunterricht beim aktuellen Infotermin an. 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     
                                                                                     https://www.dahp.eu/infotermine/ 
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DAHP 
Lehrmaterial 
interaktiver 
Unterricht 
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qualifizierte Heilpraktiker-Ausbildung im Berufsverband BDN e.V. 
 

Berlin   -   Chemnitz   -   Dresden   -   Hannover   -   Frankfurt/Main   -   Köln     

Kiel   -    Leipzig   -   München   -   Saarlouis 
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Praxis-Ausbildung im Berufsverband 

o Praxisausbildung  
o Praxisgründung 
o Praxiserfolg 
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Zertifikate DAHP 

 

Zertifizierte Ausbildung im Berufsverband BDN/BDHN e.V. 

 

Maßnahme-Zertifikat Träger-Zertifikat Maßnahme-Zertifikat 

Beurkundung Zertifizierung Berufsverband  

Beurkundung 

Teilnahme-Bescheinigung  

Beurkundung 

https://web.arbeitsagentur.de/ausbildungssuche/angebot/44932696?sty=0&seite=0&atyp=102&pk_vid=5d132e57fc784d0d1651756342e4715b&beruf=8722&re=SN
https://web.arbeitsagentur.de/ausbildungssuche/angebot/44932696?sty=0&seite=0&atyp=102&pk_vid=5d132e57fc784d0d1651756342e4715b&beruf=8722&re=SN
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Natürlich heilen  -  Gesundheit schützen  -  Lebensqualität bewahren  

Starte deine Zukunft DAHP 

- wir führen Menschen fachkompetent in einen besonderen Beruf 

- wir helfen Menschen durch die Anwendung besonderer 

Lernprozesse Sachinhalte der Medizin leicht zu verstehen 

- wir bereiten Menschen nachweislich erfolgreich auf die 

Heilpraktiker-Überprüfung und die zukünftige Praxistätigkeit vor 

- wir unterstützen Menschen aktiv bei der Existenzgründung 

- wir vermitteln Menschen das Lernen mit Praxisbezogenheit  

- wir unterstützen Menschen durch vielfältige und komplexe 

Berufsfortbildung und Fachqualifikation 

- wir begleiten Menschen seit 32 Jahren in ihrer erfolgreichen 

Praxistätigkeit in der Ausübung der Heilkunde nach HeilprG/DVO 

 

 

 

  

 

 

 

* 

Qualitäts-Ausbildung 
im Berufsverband* 
BDN e.V.    BDHN e.V. 


